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Steuerberater Frank
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ÜBER 20 JAHRE ERFAHRUNG 
IN DER AMBULANTEN REHA
Mit unserer Erfahrung helfen wir Ihnen dabei Ihre 

körperliche Leistungsfähigkeit zu verbessern und 

seelisches Gleichgewicht zu fi nden.

UNSER SERVICE
·    Hol- und Bringdienst durch 

unseren Fahrdienst

·    Täglich frische Gerichte von 

hauseigener Küche 

zubereitet

·    Ruhemöglichkeiten in 

separaten Räumlichkeiten 

·    Viele verschiedene 

Therapieangebote, wie z.B. 

Ärztliche Betreuung, Medi-

zinisches Gerätetraining, 

Wassergymnastik, Physio-

therapie und vieles mehr 

·    Behandlung von Begleiter-

krankungen möglich 

·    Wohnortnahe Therapie

TAGSÜBER REHATAGSÜBER REHA

ABENDS 
ZUHAUSE
Sieg Reha in Hennef
Mittelstraße 49 - 51 und Dickstraße 59
Aktiv Training: Frankfurter Straße 7c
53773 Hennef
Telefon: 02242 / 96 988-0
E-Mail: info@siegreha.de

AMBULANTE REHABILITATION
für die Indikationen:

KARDIOLOGIE · NEUROLOGIE · ONKOLOGIE 
ORTHOPÄDIE · PSYCHOSOMATIK 
KINDER- UND JUGENDREHA 

WUSSTEN SIE SCHON?

Wunsch- und Wahlrecht: Sie können sich 
Ihre Reha-Einrichtung aussuchen. Machen 
Sie von Ihrem Wunsch- und Wahlrecht Ge-
brauch. Wir helfen Ihnen gerne dabei!

DIREKTE
AUFNAHME
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Liebe Insider,

es ist Zeit – Zeit für Frühlingsgefühle. Wir haben den Winter geschafft. Meteorologisch ist 
der Frühlingsanfang nämlich der 1. März, auch wenn in unseren Kalendern der 20. März die-
ses Jahr den Titel trägt. Genau genommen haben wir also zwei Frühlingsanfänge, den ka-
lendarischen bzw. astronomischen und den meteorologischen. Da wir vom insider Veran-
staltungen lieben und in den warmen Monaten einfach viel mehr los ist, wovon wir euch 
berichten können, bevorzugen wir den 1. März als Frühlingsanfang – jetzt muss nur noch 
das Wetter mitspielen und wir sind happy.

Aber da wir unser deutsches Wetter ja kennen und wissen – die ein oder andere Überra-
schung hält es bestimmt noch für uns bereit – gehen wir auf Nummer sicher und haben dir 
noch mal etliche Tipps für Aktivitäten herausgesucht, die du mit deinen Liebsten drinnen 
machen kannst.

Außerdem beginnen in NRW am 25.03.2024 die Osterferien. Um Ostern geht es auch in un-
serem Special, in dem wir den verschiedenen Bräuchen und Traditionen einmal ein we-
nig auf den Grund gehen. Selbstverständlich haben wir dir auch ein paar leckere Rezept-
ideen für einen tollen Osterbrunch rausgesucht. Zudem gibt es natürlich einige interessante 
Events in diesem Monat, wie Oster- und Frühlingsmärkte sowie Theatervorstellungen und 
tolle Restaurant-Highlights.

Wir wünschen dir viel Freude bei den ersten frühlingshaften Sonnenstrahlen und möchten 
dir als Tipp mit auf den Weg geben, dich einmal bewusst in der Natur umzuschauen. Über-
all sprießt neues Leben, das eintönige Braun weicht einem saftigen Grün und kann mit der 
richtigen Wahrnehmung Balsam für die Seele sein. Die Farbenpracht der Tulpen ist der bes-
te Kontrast zu dem langen grauen Winter und läutet den Frühling vollends ein.

Liebe Grüße von

Melanie & Gregor

 4  Special  
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 8 Kinostarts

 14 Termine

 20 Special 
  Osterfest

 23 Gewinnspiel

 24 Gastroverzeichnis

 27  Impressum
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Apotheke
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Die Welt der Videospiele ist schier unendlich 
vielfältig. Fast für jeden Menschen gibt es ein 
Genre, eine besondere Welt, in die man ein-
tauchen kann. Möchtest du Fußball mit den er-
folgreichsten Stürmern der Welt spielen? Oder 
vielleicht lieber gegen eine Horde gefährlicher 
Orks kämpfen? Wolltest du schon immer mal 
deine eigene Stadt errichten oder als Trucker 
die ICE-Road in Kanada entlangfahren? Da-
für musst du weder besonders sportlich sein, 
noch um die halbe Welt reisen. All dies kannst 
du bequem zu Hause erleben. Die Zeit, in der 
man ganz für sich alleine in seinem kleinen 
Kämmerlein, im Halbdunklen am PC saß und 
gedaddelt hat, sind schon lange vorbei. Heu-
te findet fast jedes Spiel online statt und man 
bestreitet Kämpfe, Rennen oder Strategiespie-
le meistens im Team. Aber was macht diesen 
Reiz aus?

Diese Frage ist gar nicht so leicht zu beantwor-
ten, denn je nachdem wen wir fragen, erhalten 
wir unterschiedliche Antworten.

Zum einen spielen wir Videospiele, weil es ein-
fach Spaß macht. Das Besondere an Videospie-
len ist für viele Gamer das Abenteuer und die 
Action, die man meistens im realen Leben ein-
fach so nicht erfährt. Auch mal Grenzen aus-
testen und überschreiten, ohne Konsequen-
zen zu fürchten. Das innere Kind kann auch 
einfach Mal ein riesiges Chaos anrichten und 
muss es nicht wieder aufräumen hinterher. 
Auch der soziale Aspekt steht für viele Gamer 
an oberster Stelle. Wenn du im Spiel bist, ist es 
vollkommen egal wie du aussiehst, aus welcher 
Kultur du kommst, welcher Religion du ange-
hörst oder welchem Geschlecht – du bist, wer 
du sein möchtest. Menschen, die vollkommen 

unterschiedliche Ansichten haben, vielleicht 
nicht einmal auf dem selben Kontinent zusam-
men leben, können im Videospiel gemeinsam 
ihre kleine Welt erobern. Außerdem ist es im 
Spiel möglich, über sich hinauszuwachsen und 
Lösungen zu finden, auf deren Problem man in 
der realen Welt nicht einmal gekommen wäre. 
Auch kann man der Kreativität freien Lauf las-
sen. Es ist einfach motivierend, eine Welt aus 
dem Nichts zu erschaffen oder bestehende 
Welten zu verändern und immer größer, höher 
und weiter zu bauen.

Zudem lenken uns Spiele von unserem Alltag 
ab. Wir entfliehen in eine Welt, in der wir eine 
andere Seite von uns ausleben können. Ablen-
kung an sich ist ja nicht verkehrt. Nach einem 
anstrengenden Tag mal an etwas anderes zu 

denken, als an die kommenden Termine oder 
die Arbeit, ist definitiv sinnvoll. Das wirkt sich 
auch positiv auf unseren Geist aus, wenn es in 
einem gesunden Maß bleibt. Körperlich haben 
wir jetzt nicht wirklich viel davon, zu zocken. 
Deshalb sollten wir auf bequeme und ergono-
mische Gegebenheiten achten. Verschiedene 
Studien bringen auch meistens verschiede-
ne Ergebnisse zum Vorschein. Die einen sa-
gen, Videospiele sind leistungssteigernd, die 
anderen sagen, es findet eher eine Verdum-
mung statt. Ich behaupte jetzt einfach mal, 
dass es A auf das Spiel ankommt und B auf die 
Regelmäßigkeit. 

Hinweis:  
Achtung! Videospiele können süchtig machen. 
Ein gesundes Maß ist hier sinnvoll.

Die meist verkauften Videospiele der Welt 2023
Quelle: www.wiwo.de

Indoor-Aktivitäten

 1. Minecraft 
 2. Grand Theft Auto V 
 3. Tetris (EA) 
 4. Wii Sports 
 5. PlayerUnknown's  Battleground 
 6. Mario Kart 8 Deluxe 
 7. Super Mario Bros 
  8. Red Dead Redemption 2 
 9. Overwatch 
 10. The Witcher 3 – Wild Hunt



55

Von der Beratung über die Konzeption, Planung, Ausschreibung 
und Angebot sprüfung bis hin zur Vergabe – BECKER Ingenieure 
ist ein unabhängiges Planungsbüro für ökonomisch und 
ökologisch nachhaltiges Bauen in den Gewerken Heizung, 
Klima, Sanitär und Elektro. Wir übernehmen zudem auch 
Projektleitung, Bauüberwachung, Abnahme und Abrechnung.

Als Fachingenieur*in oder Systemplaner*in der Technischen 
Gebäudeausrüstung sind Sie bei uns genau richtig! Spannende 
Projekte, viel Eigenverantwortung, ein von Flexibilität geprägtes 
Arbeitsumfeld und ein kompetentes, engagiertes Team erwar-
ten Sie an unseren Standorten wahlweise in der Metropole 
Köln oder in Windeck im Siegtal.

BECKER Ingenieure Windeck
Am Kirchweiher 30 
51570 Windeck-Dattenfeld

BECKER Ingenieure Köln 
Stollwerckstraße 1
51149 Köln/Porz-Westhoven

Telefon 02292 95622-0
Telefax 02292 95622-48
ingenieure@becker-net.de

Inhaber:  
Dipl.-Ing./Dipl.-Wirt.-Ing. (FH)  
Rainer BeckerWir planen für Menschen.

30
1 9 9 0 – 2 0 2 0

Wir stellen ein.

Fachingenieur (m/w/d) Versorgungstechnik
(Heizung/Klima/Lüftung/Sanitär) in Köln oder Windeck

Technischer Leiter (m/w/d) Versorgungstechnik
(Heizung/Klima/Lüftung/Sanitär) in Köln

Technischer Systemplaner (m/w/d) Versorgungs- und 
Ausrüstungstechnik in Köln oder Windeck

Auszubildende(r) Technischer Systemplaner (m/w/d) Ver-
sorgungs- und Ausrüstungstechnik in Köln oder Windeck

Jetzt online informieren und  
unkompliziert bewerben auf  
www.becker-ingenieure.de/karriere.
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UPGRADE FÜR               DAS STIEFKIND!
Verschwenden Sie nicht 
länger das Potenzial 
Ihrer Homepage! 

 Frische Konzepte mit Erfolgsstrategie 
für Homepages, Online-Shops 
und Portale

  Responsive Design für alle 
Bildschirmgrößen

  Content Management 
für einfache Pflege

  Know How in Daten  schutz 
und Internetrecht

  Premium-Webhosting
für hohe Erreichbarkeit

  Kostenlose 
Erstberatung!

UPGRADE FÜR               DAS STIEFKIND!
Verschwenden Sie nicht 
länger das Potenzial 
Ihrer Homepage! 

 Frische Konzepte mit Erfolgsstrategie 
für Homepages, Online-Shops 

  Responsive Design für alle 

  Content Management 

  Know How in Daten  schutz 

  Premium-Webhosting
für hohe Erreichbarkeit

  Kostenlose 
Erstberatung!

JETZT 

BERATUNG 

BUCHEN!

Am Kirchweiher 30
51570 Windeck-Dattenfeld
Telefon 02292 95622-0
media@becker-net.de

www.beckermedia.de

www.beckermedia.de

KONZEPTION
GRAFIKDESIGN

CORPORATE DESIGN
LOGO DESIGN

WERBEKAMPAGNEN
CROSS MEDIA

FOTOGRAFIE
VIDEO

DROHNE
RETUSCHE

STOCK
STUDIO

WERBEBERATUNG
VOR ORT

PER VIDEOCHAT
INDIVIDUELL

ERSTBERATUNG
KOSTENLOS

SOCIAL MEDIA
ACCOUNT SETUP

CONTENT
KAMPAGNEN

WERBUNG
BERATUNG

HOMEPAGES
ONLINE SHOPS

PORTALE
TYPO3

WORDPRESS
SHOPWARE

WERBETECHNIK
SCHILDER

KUNDENSTOPPER
FOLIEN

AUFKLEBER
POINT OF SALE

FLYER
BROSCHÜREN

KATALOGE
MAGAZINE

DRUCKSACHEN
STEMPEL
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ERLEBNIS 
BRENNEREI 
Working Distillery

TastingS 
& KURSE 
Bei uns  &  @homE 

Prämierte 
Brände
IM HANDEL & ONLINE 

Auf dem Birkenhof • 57647 Nistertal 

DestillerIE & Manufaktur
ERLEBNIS
Das ausfluGsziel

Erlebnisse   
Buchen!

10008.24.063_Insider_Erlebnis_138,5x100.indd   110008.24.063_Insider_Erlebnis_138,5x100.indd   1 16.02.24   11:1816.02.24   11:18

Wirb erfolgreich mit dem 
beliebten Freizeit- und 
Veranstaltungsmagazin insider

02292 95622-0 | info@insider-aktuell.de

POWER-WERBUNG,
die wirkt!die wirkt! regional &

zielgruppengerecht

Wir erscheinen in Eitorf, Windeck, Ruppichteroth, 
 Nümbrecht, Waldbröl, Morsbach – regionaler geht es kaum!

Wir erscheinen monatlich – aktueller geht es kaum!

Als Fachtitel haben wir uns auf Veranstaltungen und Freizeit 
spezialisiert – näher an der Zielgruppe geht es kaum!

Wir sind ein kostenloser Mitnahmetitel, wer den insider 
mitnimmt, will ihn lesen. Ganz anders als viele andere 
Werbe zeitschriften, die schnell im Papierstapel oder in der 
Tonne verschwinden – werbewirksamer geht es kaum!
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KINOKINO  STARTSSTARTS
07. März
• Kung Fu Panda 4 (2024)  

Animation, Abenteuer, Action, Komödie 
mit Angelina Jolie, Seth Rogen, Jack 
Black

• Wunderland - Vom Kindheitstraum 
zum Welterfolg  
Dokumentation über das Hamburger 
»Miniatur Wunderland«

08. März
• Damsel  

Action, Abenteuer, Fantasy mit: Millie 
Bobby Brown, Robin Wright, Angela 
Bassett 

14. März
• Millers Girl (2024)  

Drama, Komödie mit Martin Freeman, 
Jenna Ortega, Bashir Salahuddin

21. März
• Ghostbusters - Frozen Empire (2024)  

Fantasy, Familie, Komödie mit Paul 
Rudd, Mckenna Grace, Carrie Coon

• Dream Scenario (2023)  
Komödie, Mystery, Drama mit Nicolas 
Cage, Lily Bird, Julianne Nicholson

• Radical - Eine Klasse für sich (2023)  
Drama, Komödie mit Eugenio Derbez, 
Daniel Haddad, Jennifer Trejo

28. März
• Chantal im Märchenland 

Komödie mit Jella Haase, Gizem Emre, 
Max von der Groeben

29. März
• Dune: Part Two 

Drama, Sci-Fi mit: Timothée Chalamet, 
Zendaya, Rebecca Ferguson 

E-SPORT

Was ist E-Sport eigentlich?
E-Sport ist der professionelle Wettkampf in Videospielen.  E-Sport ist der professionelle Wettkampf in Videospielen.  

Spieler treten in Titeln wie Dota 2, League of Legends, Counter-Strike:  Spieler treten in Titeln wie Dota 2, League of Legends, Counter-Strike:  
Global Offensive, und Fortnite an. Auch Rennspiele wie Gran Turismo und die  Global Offensive, und Fortnite an. Auch Rennspiele wie Gran Turismo und die  

FIFA-Fußballsimulation sind beliebt. Große Turniere wie die Dota 2 International und die FIFA-Fußballsimulation sind beliebt. Große Turniere wie die Dota 2 International und die 
 League of Legends World Championship bieten Millionen Dollar an Preisgeldern. Selbst kleinere  League of Legends World Championship bieten Millionen Dollar an Preisgeldern. Selbst kleinere 

Veranstaltungen können Preisgelder im Tausenderbereich haben. E-Sport zieht ein riesiges  Veranstaltungen können Preisgelder im Tausenderbereich haben. E-Sport zieht ein riesiges  
Publikum an, das weltweit Spiele verfolgt, sei es online oder bei Live-Events.Publikum an, das weltweit Spiele verfolgt, sei es online oder bei Live-Events.

Indoor-Aktivitäten
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imulationstechnik Lingnau

In der Raubach 18
51570 Windeck
Phone: +49 (0) 2295 909 713
Mail: info@actoracer.de
Web: www.actoracer.de

VIRTUELLER MOTORSPORTVIRTUELLER MOTORSPORT
imim

SIM Racing CenterSIM Racing Center  LingnauLingnau

Montag – Freitag: 10:00 bis 22:00 Uhr     
Samstag:  10:00 bis 22:00 Uhr
Reservierung unter: +49 (0) 2295 909 713

Der virtuelle Motorsport erlangt immer mehr Beliebtheit. SIM Racing ermöglicht Auto- und Rennsportfans selbst 
mit einem Rennwagen über weltbekannte Strecken zu fahren. Dank Computersimulation am PC sind solch realis-
tische Rennen möglich. Dabei ist SIM Racing nicht mit „stumpfen Zocken“ zu vergleichen – für Profi-Rennfahrer 
dienen die Racing-Simulatoren sogar als Trainingsmöglichkeit. Nie zuvor war das simulierte Rennsporterlebnis 
so verblüffend realistisch wie heute.

Besuchen Sie unser SimRacing Center in Besuchen Sie unser SimRacing Center in WindeckWindeck!!

Spüren Sie Ihren Traumwagen in unseren Spüren Sie Ihren Traumwagen in unseren Motion SimulatorenMotion Simulatoren! ! 

Wie fühlt es sich wohl an mit einem Porsche 911 über den Nür-
burgring zu rasen? Auf was muss Lewis Hamilton achten, wenn er 
mit seinem Formel 1 Wagen über die Rennstrecke »fliegt«?

Für den PC oder die Konsole werden immer bessere Rennspiele ent-
wickelt, die das Feeling so gut es geht versuchen einzufangen, um 
dem Spieler ein besonders realistisches Rennerlebnis vermitteln zu 
können. Selbstverständlich kannst du auch auf den verschiedens-
ten Kartbahnen dein Können unter Beweis stellen. 

Jetzt stell dir einmal vor, es gäbe eine Kombination aus Kartbahn 
und  Computersimulation. Dies nennt man dann eine Full-Mo-
tion-Simulation und der Name ist auch absolut verdient. Die Fir-
ma STL hat durch enormen Ehrgeiz und Erfindergeist, der aus 
der Leidenschaft zum Rennsport gewachsen ist, ein System ent-
wickelt, das dich emotional direkt auf die Rennstrecke bringt. Der 
ACTORACER Simulator ist einer der beliebtesten Full-Motion-
Simulatoren am Markt. Im Motion E-Sport Center in Windeck 
kannst du spüren wie die Kompression deinen Wagen in die Fe-
derung drückt oder das Heck leicht übersteuert. Du spürst jede 
Bodenwelle und Kurve. Zudem kannst du zwischen verschiede-
nen Rennstrecken und Rennwagen auswählen und dich einmal 
fühlen, wie ein richtiger Formel 1 Pilot. 
Im Rahmen der AbA Motion eSports Rennserie werden hier auch 
Rennen gegen andere AbA-Center gefahren. Neben Veranstal-
tungen, die vorrangig dem gemeinsamen Spaß im Focus haben, 
wie beispielsweise den »Wednesday Track Day«, bietet die AbA 

eSports Series auch Meisterschaften mit Titeln und Preisen an. 
Die Tourenwagen Masters richten sich an Einsteiger im SimRa-
cing. Die Langstrecken Masters richten sich an Rennteams, die 
gemeinsam in einem Simulator ein langes Rennen mit Fahrer-
wechsel bestreiten möchten. Das Highlight 
der Saison ist das Zwölfstundenrennen, 
worin die Fahrzeuge aus den Tourenwa-
gen- und Langstrecken-Masters gegen-
einander auf der legendären Nürburgring 
Nordschleife antreten. Dabei legt STL Wert 
auf Realismus, denn die Rennen werden bis 
in die Nacht hinein gefahren.

Hier kommen Autorenn-Fans auf ihre Kosten

www.actoracer.de
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Indoor-AktivitätenIndoor-Aktivitäten
Das lange Warten auf den Sommer, auf die Sonne, die Wärme, hat 
bald ein Ende. Wir sind in den letzten Zügen des kalten Winters, 
und so langsam reicht es auch, oder? Aber ein wenig Zeit müssen 
wir noch überbrücken, bis wir wieder im Trockenen die »Außen-
welt« bespielen, bewandern und genießen können. 
Jedes Brettspiel wurde bereits so ausgiebig bespielt, dass sogar 
Onkel Rudi, der eigentlich immer nur zusehen möchte, schon drei 
mal gewonnen hat? 

Du bist mit Netflix durch und bräuchtest eigentlich jetzt Net-
flix 2.0? Vielleicht hast du auch bereits jeden Raum mehrfach 
umdekoriert? Wenn ja, dann bist du nicht alleine damit. 
Deshalb haben wir dir einige Indoor-Aktivitäten zusammen-
gestellt, die dir über die letzte Phase der kalten Jahreszeit 
hinweghelfen. Von Wellness-Angeboten in einer muckelig war-
men Therme bis hin zu sportlichen Aktivitäten, wie Klettern 
oder Lasertag ist alles dabei. 

Bröltal-Bad, Ruppichteroth
www.ruppichteroth.de

Hallenbad in Windeck-Dattenfeld
www.gemeinde-windeck.de

Parkhotel Nümbrecht Sauna & Pool
www.nuembrecht.com/beautypark/sauna-
pool

Gumbala Bade- und Saunaland, Gummers-
bach
www.gumbala.de

Siegtalbad, Wissen
www.siegtalbad.de

Molzbergbad, Kirchen/Sieg
www.freizeitbad-molzberg.com

Wiehler Wasserwelt
www.wiehler-wasser-welt.de

Hallenbad Altenkirchen
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Saunapark Siebengebirge, Königswinter
www.saunapark-siebengebirge.de

Schwimmtreff, Königswinter
www.schwimmtreff-koenigswinter.de

Aggua, Troisdorf
www.aggua.de

Oktopus, Siegburg
www.oktopus-siegburg.de

Monte Mare, Rheinbach
www.monte-mare.de

Wiedtalbad, Hausen Wied
www.wiedtalbad.de

Aqualand, Köln
www.aqualand.de

Therme Euskirchen
www.badewelt-euskirchen.de

Mediterana, Bergisch Gladbach
www.mediterana.de
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SIM-Racing Lingnau, Windeck-Herchen
www.actoracer.de

Sprung.Raum, Troisdorf
www.sprungraum.de
Jump House, Köln
www.jumphouse.de

Bowlingcenter Oberberg, Bergneustadt
www.bowling-oberberg.de

Lounge Bowling, Neunkirchen-Seelscheid
www.lounge-bowling-seelscheid.de

Bowlingcenter Hachenburg
www.bowlingcenter-hachenburg.de

Lastertag Abyss, Altenkirchen
www.lasertag-altenkirchen.de

FunSports Area, Troisdorf
Lasertag – Escape Games, Arcade uvm.
www.funsports-area.de

Kartodrom, Asbach
www.kartbahn-deutschland.de

Kartcenter Cologne
www.kartcenter-cologne.de

Icedome, Troisdorf
www.eissporthalle-troisdorf.de

Kletterfabrik, Köln
www.kletterfabrik.koeln

Kletterhalle Canyon Chorweiler, Köln
www.canyon-chorweiler.de

Schlüsselstelle Boulderhalle, Siegen
www.boulderhalle-siegen.de

Soccer Arena, Lohmar
www.soccer-arena-lohmar.de

BRONX ROCK Kletterhalle, Wesseling
www.bronxrock.de

Die Fußballhalle, Hennef
www.pro-soccer.de

SRS Sportpark, Altenkirchen
www.srsonline.de/sportpark

Alpenpark, Neuss
www.alpenpark-neuss.de

Alpincenter, Bottrop
www.alpincenter.com
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Indoor-Spielplatz Eckenhagen 
Affen- & Vogelpark
www.affen-und-vogelpark.de

Flippolino, Kirchen
www.flippolino.de

Piratenland, Bonn
www.piratenlandbonn.de

Jackelino, Niederkassel
www.jackelino.de

McPlay Freudenberg
www.mcplay-freudenberg.de

Spielscheune Krewelshof, Lohmar
www.krewelshof.de

Bero's Kinderwelten, Köln
www.beros-kinderwelten.de

Silly-Billy, Köln
www.silly-billy.org
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Indoor-Aktivitäten
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STENLOSE OSTERFÜHRUN
G

EN

VERANSTALTUNGSBEGINN IN DER
            „BUNTEN STADT AM RHEIN“

Pünktlich zum Frühlingsbeginn eröffnet das gemütliche, schöne,
historische Städtchen Linz am Rhein seine Veranstaltungssaison:

• Linzer Klapperlauf (29. & 30.03.)
• Kostenlose Osterführungen (30. & 31.03.)
• Kulinarische Osterführung (01.04.)
• Linzer Altstadtfest (06. & 07.04.)
• Internationales Drehorgelfestival (9./11./12.05.)
• Antik- & Trödelmarkt (25. & 26.05)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!WWW.LINZ.DE

ANTIK- & TRÖDELMARKT

AL
TSTADTFEST

IN
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AT. D

REHORGELFESTIVAL

KL
APPERLAUF
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SCHICHT FÜR 
SCHICHT ZUM ICH
Entdecke, was die Archäologie 
mit Dir selbst zu tun hat!

Archäologisches Forschungszentrum und Museum 
für menschliche Verhaltensevolution

LEIBNIZ-ZENTRUM
FÜR ARCHÄOLOGIE

MONREPOS ist eine Einrichtung des LEIZA.

Schloss Monrepos  
D – 56567 Neuwied, Tel. 02631- 977 20, monrepos.leiza.de
Museum geöffnet: Mittwoch bis Sonntag & feiertags 10-17 Uhr 
sowie dienstags mit vorheriger Buchung
                    paleomonrepos 
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Hallo Frühling.
Jetzt Kia Räderwechsel buchen.

für alle Kia Modelle
€ 50,-¹
Räderwechsel inkl.
Einlagerung

Wenn das Wetter besser wird, dann macht es auch
gleich viel mehr Spaß, unterwegs zu sein. Deshalb
ist jetzt ein guter Zeitpunkt, um Ihren Kia startklar
zu machen ‐ mit dem Kia Räderwechsel. So sind
Sie bereit für jedes Abenteuer ‐ egal, ob Urlaub,
Wochenendtrip oder Alltagsroutine. Entdecken Sie
bei uns außerdem noch viele weitere praktische
Kia Services zu attraktiven Konditionen.

Kia EV6 mit GT-line-Paket, Elektromotor, 239 kW,
AWD (Strom/Reduktionsgetriebe), 239 kW (325
PS): Stromverbrauch kombiniert 17,2 kWh/100 km;
CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse:
A+++. Bis zu 528 km Reichweite.*

Autohaus Siegel GmbH
Gartenweg 2 | 57539 Bruchertseifen
Tel.: 02682 / 516 | Mail: info@autohaus-siegel.de
www.kia-siegel-bruchertseifen.de

¹ Für Komplettradsatz. Gegebenenfalls Aufpreis für Räder mit Reifen
druckkontrollsystem und für das Auswuchten der Räder. Alle Angaben
unverbindlich. Druckfehler vorbehalten. Aktion gültig bis 31.05.2024.

* Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren
ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, Außentempe-
ratur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss
auf die tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren.

Autohaus Siegel GmbH

Gartenweg 2 · 57539 Bruchertseifen

Telefon 02682 516 · Telefax  02682 6360
info@autohaus-siegel.de
www.autohaus-siegel.de

Rufen Sie einfach im Autohaus Siegel unter der 02682-516 an und 
lassen Sie sich von dem Team über Ihre Vorteile des angebotenen 
Reifen-Service beraten. Gerne erstellen Ihnen die Reifenprofis ein 
individuelles Angebot.

Das Team freut sich auf Sie!

facebook.com/

Bald starten die alljährlichen Reifenwechsel-Tage im Autohaus Sie-
gel zum Frühjahr. Das bedeutet für das Team, sie montieren in die-
ser Zeit 780 Radsätze für ihre Kunden und führen an mehr als 800 
Fahrzeuge einen kostenlosen Frühjahrscheck durch. Die Fakten: sie 
müssen 6.240 Räder in die Hand nehmen, 3.120 Sommerräder aus 
den Reifenregalen holen und 3.120 Winterräder wieder einlagern, 
25.000 Radschrauben lösen und wieder korrekt anziehen, bei einem 
Durchschnittsgewicht von ca. 17,5 Kilogramm pro Rad bewegen sie 
also mal eben 110 Tonnen an Rädern. Außerdem werden in dieser 
Zeit ca. 800 Termine vereinbart, sie bereiten ebenso viele Aufträge 
vor und tragen alle neuen Angaben zu jedem einzelnen Kunden im 
Reifeneinlagerungssystem ein. Das ist Krafttraining pur und eine 
logistische Herausforderung für die Mitarbeiter. Deshalb rät das 
Team, planen Sie schon jetzt Ihren Reifenwechsel, reservieren Sie 
sich Ihre Wunschräder und sichern Sie sich Ihren Lieblingstermin an 
den rechts aufgeführten Reifenwechseltagen.

W
ha

ts
Ap

p-
Ch

at

Um Ihnen die Wartezeit des Reifenwechsels  
an diesen Tagen zu verkürzen, sind leckere Snacks  

und Getränke für Sie vorbereitet!

12. / 14. / 15. / 18. / 19. / 22. & 
23.03.24

08. / 09. / 12. / 13. / 18. / 19. & 
20.04.24

REIFENWECHSELTERMINE

REIFENWECHSEL 
IM AUTOHAUS 
SIEGEL
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Alle Termine wurden sorgfältig recherchiert und uns durch die Veranstalter bis zum Redaktionsschluss mitgeteilt. 
Termine können aber auch kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. Bitte erkundige dich am besten vorher 

beim Veranstalter, ob dein Wunschtermin stattfindet.

Freitag, 01.03.
15:00 Uhr Kirche Weltgebetstag Win Leuscheid, kath. Kirche

17:00 Uhr Kirche Weltgebetstag der Frauer Wal Ev. Kirche

Samstag, 02.03.

09:00 Uhr Kinder Familienbackkurs „Bambi-
torte“ Rup Winterscheid, kath. Pfarrheim

09:00 Uhr Sonst VHS-Kurs: Kreatives Gestal-
ten mit Stahl Eit

Kunst- und Bauschlosserei Udo 
Ristau

09:00 Uhr Bildu Maltester: Erste-Hilfe-Aus-
bildung Wal Happach, Happacher Weg 13

09:30 Uhr Natur RBN-Aktion: Pflege von 
Streuobstwiese Rup Gewerbegebiet Nord

10:00 Uhr Sport Taiji Kurs Eit SKK, Poststr. 16

10:00 Uhr Natur Aufbau-Imkerkurs Wal Diezenkausen, Lindenhof e.V.

11:00 Uhr Markt Osterwerkkunstmarkt Nüm GWN-Arena

11:00 Uhr Sonst MuseumsWerkstatt - Porzel-
lanmalkurs Nüm Schloss Homburg

11:00 Uhr Kirche Friedensweg der Frauen Nüm
Aula des Homburgischen 
Gymnasiums

14:00 Uhr Natur Einsteigerkurs Imkerei Wal Diezenkausen, Lindenhof e.V.

14:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Sanftes Yoga für 
Ältere Win Herchen, Haus des Gastes

16:00 Uhr Bildu Lehrerausbildung Eit SKK, Poststr. 16

17:30 Uhr Sport Aikido zum Kennenlernen Eit SKK, Poststr. 16

Gesun
Kneipp Verein e.V.:  
„Wenn der Schlaf nicht 
kommen will“

Nüm VHS-Akademie

20:00 Uhr Musik Hole Full Of Love - 70's AC/DC Win Schladern, kabelmetal

20:00 Uhr Musik Chorkonzert Klangfarben & 
Fred Affairs Eit Theater am Park, Brückenstr. 31

Sonntag, 03.03.
09:30 Uhr Kirche Familienmesse Rup Winterscheid, St. Servatius

Markt Kinderkleiderbasar Win Rosbach, Kindergarten Calimero

11:00 Uhr Markt Osterwerkkunstmarkt Nüm GWN-Arena

Montag, 04.03.

15:00 Uhr Gesun Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
tik- im Sitzen nach Kneipp Nüm VHS-Akademie

18:00 Uhr Sport Kundalini Yoga  
Einführungskurs Eit SKK, Poststr. 16

19:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Latin-Ladies  
Aufbaukurs Nüm Gaderoth, Rolandsborn 14

20:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Discofox für Paare  
Aufbaukurs Nüm Gaderoth, Rolandsborn 14

Dienstag, 05.03.

Sport Funktionelles Zirkeltraining Nüm
Sporthalle des Therapiezent-
rums, Höhenstraße 3

09:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Nüm Gaderoth, Dorfhaus

13:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Nüm Bierenbachtal, Kalkofener Str.

09:00 Uhr Sozial Café Wertvoll - von Frauen 
für Frauen Nüm Café alte Schmiede

17:00 Uhr Sozial DRK-Blutspende Rup Sekundarschule, St.-Florian-Str. 2

Mittwoch, 06.03.
09:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Nüm Winterborn, Tankstelle

11:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Win Rosbach, Lindenpützer Straße

09:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Nüm Gouvieuxstraße

13:00 Uhr Sonst Elektro-Kleinteile-Mobil Eit Lascheider Weg

13:20 Uhr Sozial Hilfe bei der Bedienung des 
Smartphones Eit

Siegtal-Gymnasium, Haupt-
gebäude

14:30 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Win Leuscheid, Heilbrunnenstraße

15:00 Uhr Sozial Klön Café Win Dattenfeld, Bergische Str. 30

Donnerstag, 07.03.
15:00 Uhr Sozial Donnerstagssenioren Rup Café Alte Schule‘, Burgstr.

15:30 Uhr Kinder Vorlesestunde in der Stadt-
bücherei Wal Bürgerhauskeller Kaiserstr. 82

16:00 Uhr Kinder
Figurentheater: YAKARI: 
Schneeball - der weiße Bär - 
in Gefahr

Eit
Pfarrheim St. Patricius, 
Schoellerstraße 8

16:00 Uhr Sport VHS-Kurs: Line Dance und 
Kreistänze Nüm Gaderoth, Rolandsborn 14

18:30 Uhr Sonst Bierverkostung Win Schladern, kabelmetal

Freitag, 08.03.

08:30 Uhr Bildu DRK: Erste Hilfe Grundkurs 
BG (9UE) Eit Forsterstr. 27

15:30 Uhr Sozial DRK-Blutspende Mor Schulzentrum, Hahner Str. 31-33

16:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Hula-Hoop-Fit-
ness für Neuanfangende Mor Hahner Str. 37

17:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Hula-Hoop-Fit-
ness für Fortgeschrittene Mor Hahner Str. 37

18:30 Uhr Kunst Theateraufführung Eit Siegtal-Gymnasium, Leonardo

20:00 Uhr Musik GANZ UND GAR Westernha-
gen Tribute Win Schladern, kabelmetal

20:00 Uhr Musik Radius (Funk-Band) Nüm Schloss Homburg

20:00 Uhr Kunst Abdel Karim ÜR Kreuztal, Eichener Hamer

Samstag, 09.03.
Kulina Weinprobe Nüm Elsenroth, Brunnenhütte

09:30 Uhr Sonst Repair Café Win Dattenfeld, Bergische Str. 30

10:30 Uhr Sport eMTB Basic | 6 Stunden 
Intensivkurs Win Schladern, Waldbröler Str. 3

10:00 Uhr Markt Frühjahrsbasar Wal Ev. Gemeindehaus

13:00 Uhr Markt Sonnenberg-Basar Win Obernau, Grundschule

14:30 Uhr Sport VHS-Kurs: Sanftes Yoga für 
Nacken zund Schultern Win Herchen, Haus des Gastes

15:00 Uhr Kinder
Uhr Kochen für Teens (9-16 
Jahre) mit Marcus Zimmer-
mann

Rup maro Einbauküchen, Brölstr. 14

16:00 Uhr Ausst
VHS-Kurs: Märchen und 
Geschichten von Mann und 
Frau

Eit Irlenborn, Café Mellebonne

20:00 Uhr Musik Nightflight Win Schladern, kabelmetal

20:00 Uhr Feste Partynight Nüm Homburger Papiermühle 1

Sonntag, 10.03.

14:00 Uhr Natur Wanderung des Wanderver-
ein Waldbröl Wal ALDI-Parkplatz Kaiserstr. 100

14:30 Uhr Natur Esel-Wanderung in den 
Frühling Wal Diezenkausen, Lindenhof e.V.

Termine

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkürzungen entnimmst du bitte den Legenden.
Eitorf
Ruppichteroth
Windeck
Nümbrecht
Waldbröl
Morsbach
Online 
ÜberRegional

Ausstellung/Führung/ 
Museum/Vortrag
Brauchtum
Bildung/Schule
Feste/Feiern
Gesundheit/Wellness

Kinder
Kirche 
Kulinarisches 
Kunst/Bühne/Film
Märkte
Musik

Natur/Outdoor
Politik
Soziales
Sport
Sonstiges



1515

Birkenhof-Brennerei  ·  57647 Nistertal  ·  F 02661 982040  · info@birkenhof-brennerei.de
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SAMTWEICH UND CREMIG,  
KOMPLEX, FILIGRAN UND 

AUSSERGEWÖHNLICH: 
VERFEINERT MIT HIMBEER-

DESTILLAT AUS UNSERER 
EDEL-DESTILLERIE. 
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Wir planen für Menschen.
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Montag, 11.03.

08:45 Uhr Bildu
VHS-Kurs: Deutsch Allg. 
Integrationskurs, Modul 2 - 
A1 (Kurs 2)

Win Rosbach, Dreifelder Kirchweg 3

15:00 Uhr Gesun Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
tik- im Sitzen nach Kneipp Nüm VHS-Akademie

18:00 Uhr Sport Kundalini Yoga Einführungs-
kurs Eit SKK, Poststr. 16

19:00 Uhr Sonst
VHS-Kurs: Das tapfere 
Schneiderlein - Selbst 
geschneidert ist angesagt!

Wal Zuccalmagliostr. 15

Dienstag, 12.03.

10:00 Uhr Sozial
Kneipp-Verein e.V.: Fit im 
Kopf, Power für die grauen 
Zellen

Nüm Volksbank Oberberg

15:00 Uhr Sport
Kneipp-Verein e.V.: Tanz 
Dich fit beim Best of Schla-
ger-Spass!

Nüm Engelsstift Caféteria

16:00 Uhr Sozial DRK-Blutspende Win Rosbach, Gesamtschule,

18:30 Uhr Kulina VHS-Kurs: Wok‘n‘Roll - Asia-
tische Köstlichkeiten Mor Hahner Str. 31

Mittwoch,13.03.

13:20 Uhr Sozial Hilfe bei der Bedienung des 
Smartphones Eit

Siegtal-Gymnasium, Haupt-
gebäude

16:30 Uhr Sozial DRK-Blutspende Nüm
Sekundarschule, Mateh-Yehuda-
Str. 5

17:30 Uhr Kulina Großes Schnitzel - Schlem-
merbuffet Nüm Bierenbacher Hof, Schlenke 3

18:30 Uhr Gesun
VHS-Kurs: Fantasiereise mit 
Klangschalen - Entspannung 
pur

Wal Goethestr. 6

19:00 Uhr Bildu Ernährungsworkshop mit 
Eva Stommel Rup Kita St. Severin, Mucher Str. 1

Donnerstag, 14.03.
07:00 Uhr Markt Vieh- und Krammarkt Wal Zentrum, Markt

11:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Eit Im Auel 24

Gesun
Cranio-Sacrale Körperarbeit 
Entspannungsmethode 
„Rumpf“

Eit SKK, Poststr. 16

14:30 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Eit Alzenbach, Canisiusstraße

15:00 Uhr Ausst Vortrag „Menschen mit 
Demenz begleiten“ Eit

Bürgerzentrum, Bahnhofstr. 
19, Raum 1

15:00 Uhr Sozial

Menschen mit Demenz 
begleiten, Möglichkeit des 
Umgangs und der Kommu-
nikation

Eit
Bürgerzentrum, Bahnhofstr. 
19, Raum 1

Freitag, 15.03.
Kulina 
Musik Street Food Music Festival ÜR Olpe, Marktplatz Kurkölner

15:00 Uhr Sozial
Kneipp-Verein e.V.: Mitglie-
der-Jahreshauptversamm-
lung mit Vorstandswahlen

Nüm Parkhotel

17:30 Uhr Kulina Genießerkochen II mit 
Marcus Zimmermann Rup maro Einbauküchen, Brölstr. 14

18:00 Uhr Sonst
MuseumsWerkstatt - After 
Work Art: Farbfelder und 
Linien

Nüm Schloss Homburg

18:00 Uhr Kunst VHS-Kurs: Malen am Freitag-
abend 1 Mor Ellingen, NaturKulturHaus

20:00 Uhr Kunst Olaf Bossi: „Die Ausmist 
Comedy Show“ Win Herchen, Haus des Gastes

20:00 Uhr Musik Stingchronicity - (The Police 
and Sting Tribute) LIVE Eit

Theater am Park, Brücken-
straße 31

Samstag, 16.03.
Kulina 
Musik Street Food Music Festival ÜR Olpe, Marktplatz Kurkölner

Musik NOYs´R´US live Wal Wirtschaft „Zur Klus“

08:30 Uhr Bildu DRK: Erste Hilfe Grundkurs 
BG (9UE) Win Rosbach, Kirchstr. 13

09:00 Uhr Bildu Maltester: Erste-Hilfe-Aus-
bildung Wal Happach, Happacher Weg 13

09:00 Uhr Kirche Frühstück für Frauen jeden 
Alters Wal Ev. Gemeindehaus

09:00 Uhr Kinder Familienbackkurs  
„Süßes Herz“ Rup Winterscheid, Pfarrheim

10:00 Uhr Markt Flohmarkt für Kinderspiel-
zeug und Kinderkleidung Win Dattenfeld, Grundschule

10:00 Uhr Sonst VHS-Kurs: Wochenendkurs: 
Patchwork & Quilten Wal Zuccalmagliostr. 15

10:00 Uhr Natur Kräutertour „die jungen 
wilden“ Wal Geilenkausen, Kräutercafé

12:30 Uhr Kunst
VHS-Kurs: Kreatives Arbei-
ten mit selbst hergestellten 
Pflanzenfarben

Win Herchen, Haus des Gastes

14:00 Uhr Markt Frühlings Kinderflohmarkt Wal
Kita Wassertropfen, Martin-
Breuer-Weg 1

15:00 Uhr Natur Baumpflanzaktion Mor Heckelsberg

16:00 Uhr Kulina

Schnelle leckere Alltags-
küche ohne Tüten und 
Zusatzstoffe mit Marcus 
Zimmermann

Rup maro Einbauküchen, Brölstr. 14

18:00 Uhr Musik
Konzert LEGATO Orchester-
gemeinschaft und JBO-
Jugendblasorchester

Wal Aula

20:00 Uhr Musik Still Collins Win Schladern, kabelmetal

20:00 Uhr Musik Meinschu Nüm Homburger Papiermühle 1

Sonntag, 17.03.
Kulina 
Musik Street Food Music Festival ÜR Olpe, Marktplatz Kurkölner

11:00 Uhr Musik kabelKLASSIK: Kammer-
musikkozert Win Schladern, kabelmetal

15:15 Uhr Musik Der Kreuzweg in Wort und 
Klang ÜR Marienstatt, Abteikirche

18:00 Uhr Musik Irish Stew Win Schladern, kabelmetal

Ausst Backhaustag mit Handwerk ÜR Rheinbrohl, Römerwelt

Montag, 18.03.
11:00 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Rup Schönenberg, Zur Bröltal-Arena

14:30 Uhr Sonst Schadstoff-Mobil Rup Dr.-Herzfeld-Straße

15:00 Uhr Gesun Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
tik- im Sitzen nach Kneipp Nüm VHS-Akademie

19:30 Uhr Ausst Literaturabend Wal Bürgerhauskeller, Kaiserstr. 82

Dienstag, 19.03.

15:00 Uhr Sport Kneipp-Verein e.V.: Gut Holz 
! Auf alle Neune ?? Nüm Parkhotel

Mittwoch, 20.03.

07:30 Uhr Sonst Kneipp Verein e.V.: Tages-
fahrt Nüm REWE-Parkplatz

13:00 Uhr Sonst Elektro-Kleinteile-Mobil Rup Winterscheid, Hauptstraße

13:20 Uhr Sozial Hilfe bei der Bedienung des 
Smartphones Eit

Siegtal-Gymnasium, Haupt-
gebäude

14:00 Uhr Sozial Spielenachmittag Win Dattenfeld, Bergische Str. 30

17:30 Uhr Natur Feierabend mit den Eseln Wal Diezenkausen, Lindenhof e.V.

20:00 Uhr Musik WEEKBOX - Jazz 'n' Bo Win Schladern, kabelmetal

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkürzungen entnimmst du bitte den Legenden.
Eitorf
Ruppichteroth
Windeck
Nümbrecht
Waldbröl
Morsbach
Online 
ÜberRegional

Ausstellung/Führung/ 
Museum/Vortrag
Brauchtum
Bildung/Schule
Feste/Feiern
Gesundheit/Wellness

Kinder
Kirche 
Kulinarisches 
Kunst/Bühne/Film
Märkte
Musik

Natur/Outdoor
Politik
Soziales
Sport
Sonstiges

Termine
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Elektro Köster-Freiß

Im Auel 92 · 53783 Eitorf

Tel.: 02243 2722 
Mobil: 0172-9007783 
Fax.: 02243 80895

info@elektro-koester-freiss.de

Beleuchtungsanlagen

Installation

Antennenanlagen

Planung

Geräte

Wärmepumpen

Kundendienst

Nachtspeicherheizung

www.elektro-koester-freiss.de

Krankenfahrten · Flughafentransfer · Kurierfahrten · Clubtouren

www.taxi-wisser.de

TAXI Wisser

Telefon 
02243-2220

Telefon 
02295-5820

Ruppichteroth · Brölstr. 29

Eitorf · Schmidtgasse 12

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin 
Musterstr. 22
12345 Musterhausen
Beate.Mustermann@vlh.de

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin 
Musterstr. 22
12345 Musterhausen
Beate.Mustermann@vlh.de

 06321 490149

Markus Lehmann
Beratungsstellenleiter  
In der Schleeharth 13 
53809 Ruppichteroth
markus.lehmann@vlh.de

www.vlh.de/bst/5270
Telefon: 02295 901285

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin 
Musterstr. 22
12345 Musterhausen
Beate.Mustermann@vlh.de

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin 
Musterstr. 22
12345 Musterhausen
Beate.Mustermann@vlh.de

 06321 490149

Beratung, Verkauf, Service, Ersatzteile und Zubehör

Ist Ihr Fahrrad fit  
für‘s Frühjahr?

53783 Eitorf, Hardstr. 1, Telefon: 02243 3694

Karten sind vom Umtausch und  
Rückerstattung ausgeschlossen!

Der MARIENSTATTER MUSIKKREIS der Zisterzienserabtei Marienstatt ist Träger der Abteikonzerte.

Künstlerischer Leiter: Frater Gregor Brandt OCist, 57629 Abtei Marienstatt, Tel.: 02662-9535400 | www.abtei-marienstatt.de | musikkreis@abtei-marienstatt.de 

Konzerte 2024

K A R T E N V O R V E R K A U F

Beim Musikkreis, an der  
Konzertkasse

Buch- und Kunsthandlung 
Marienstatt 
57629 Marienstatt

Tickets online bestellen unter:

www.ticket-regional.de/ 
marienstatter-musikkreis

Ticket-Hotline: 0651-9790777 
Montag bis Samstag: 9 – 20 Uhr

und an allen Ticket Regional 
Vorverkaufsstellen

www.ticket-regional.de/vvk

Passionssonntag, 17. März 2024, 15.15 Uhr /Abteikirche

Der Kreuzweg – in Wort und Klang  
Orgelimprovisationen
Thorsten Maus, Propsteikirche St. Peter Recklinghausen 
Kostenbeitrag: 12 € (ermäßigt: 10 €; unter 14 Jahren: Eintritt frei)

Ostermontag, 1. April 2024, 15.15 Uhr /Abteikirche

Osterjubel in Blech XXIII „Mit Pauken und Trompeten …“
Ensemble TOP-Leipzig
Alexander Pfeifer und Bernd Bartels, Trompete
Frank Zimpel, Orgel
Daniel Schäbe, Pauken
Werke von Bach, Händel, Heinichen, Mendelssohn Bartholdy und Gardonyi
Kostenbeitrag: 15 € (ermäßigt: 13 €; unter 14 Jahren: Eintritt frei)

In der Abteikirche
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Alle Termine wurden sorgfältig recherchiert und uns durch die Veranstalter bis zum Redaktionsschluss mitgeteilt. 
Termine können aber auch kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. Bitte erkundige dich am besten vorher 

beim Veranstalter, ob dein Wunschtermin stattfindet.

Donnerstag, 21.03.

16:30 Uhr Sozial DRK-Blutspende Rup
Winterscheid, Grundschule 
Forum, Pastoratsstr. 2

Freitag, 22.03.
15:30 Uhr Sozial DRK-Blutspende Mor Schulzentrum, Hahner Str. 31-33

17:30 Uhr Kinder
Leseabend im Heu mit 
anschließender Nachtwan-
derung

Nüm Mildsiefen, Pferdehof

Saisonstart im Elmores Win Schladern, Elmores

Samstag, 23.03.

Musik Gründungstag Kreismusik-
verband AK Mor

09:30 Uhr Natur RBN-Aktion: Naturschutz 
erfordert Einsatz Rup Schönenberg, Rathaus

10:00 Uhr Kinder Schwarzlichtabenteuer mit 
Thomas Weis Rup Winterscheid, Herrnsteinstr. 4, 

20:00 Uhr Musik Metal meets Punk Win Schladern, kabelmetal

Sonntag, 24.03.

10:30 Uhr Sport eMTB Basic | 6 Stunden 
Intensivkurs Win Schladern, Waldbröler Str. 3

10:30 Uhr Sport eMTB Basic | Ü 60 Special | 6 
Stunden Intensivkurs Win Schladern, Waldbröler Str. 3

14:45 Uhr Ausst Vortrag „Geschichte der 
Juden in Czernowitz“ Win Rosbach, Bergstr. 9

15:00 Uhr Ausst KIWi lit! Märchen Café Win Schladern, kabelmetal

15:00 Uhr Kinder Woozle Goozle ÜR Olpe, Stadthalle

Montag, 25.03.

Musik Irish-Spring Party Rup
Kammerich, Clubhaus MC 
Burn Out

Markt Mädelsflohmarkt Nüm Benroth

15:00 Uhr Gesun Kneipp-Verein e.V.: Gymnas-
tik- im Sitzen nach Kneipp Nüm VHS-Akademie

10:45 Uhr Kunst
VHS-Kurs: Einführung in die 
Aquarellmalerei
Für Anfänger*innen

Win Herchen, Haus des Gastes

Dienstag, 26.03.

Kinder Eierfärben mit Naturmate-
rialien & Hasensuche ÜR Rheinbrohl, Römerwelt

14:30 Uhr Musik Kneipp-Verein e.V.: Singen 
mit Akkordeon-Begleitung Nüm Engelsstift-Cafeteria

Mittwoch, 27.03.

Kinder Eierfärben mit Naturmate-
rialien & Hasensuche ÜR Rheinbrohl, Römerwelt

15:00 Uhr Sozial DRK-Blutspende Eit
REWE am besten Petz-Mobil, 
Im Auel 25

20:00 Uhr Musik WEEKBOX - BTSM Win Schladern, kabelmetal

Donnerstag, 28.03.

Kinder Eierfärben mit Naturmate-
rialien & Hasensuche ÜR Rheinbrohl, Römerwelt

07:00 Uhr Markt Vieh- und Krammarkt Wal Zentrum, Markt

14:00 Uhr Sonst
Nisthilfen für Wildbienen 
auf dem Balkon oder im 
Garten selbst gemacht

Nüm Biologische Station Oberberg

17:30 Uhr Sonst Naturseifen sieden Wal Geilenkausen, Kräutercafé

19:00 Uhr Sonst Osterretreat Könchog Chidü 
– Guru Rinpoche-Praxis Win Halscheid, Auf dem Kuppen 7

Karfreitag, 29.03.
Brauc Ostereiersuche ÜR Eckenhagen, Affen- & Vogelpark

14:30 Uhr Kinder Ostereiersuche Nüm Mildsiefen, Pferdehof

Feste Linzer Klapperlauf ÜR Linz

Samstag, 30.03.
Brauc Ostereiersuche ÜR Eckenhagen, Affen- & Vogelpark

Brauc Osterfeuer Nüm Elsenroth

Feste Linzer Klapperlauf ÜR Linz

09:30 Uhr Sonst “Repair Café” Wegwerfen? 
Denkste! Wal Bürgerhaus, Kaidserstr. 82

11:00 Uhr Kulina Kulinarische Führung Nüm Nümbrechter Kur

15:00 Uhr Natur kräutertour & Menü Wal Geilenkausen, Kräutercafé

20:00 Uhr Musik Shine on..! Win Schladern, kabelmetal

21:00 Uhr Kirche Feier der Osternacht Eit St. Patricius

Ostersonntag, 31.03.
Brauc Ostereiersuche ÜR Eckenhagen, Affen- & Vogelpark

12:00 Uhr Kulina Osterbuffet an Ostersonntag Nüm Bierenbacher Hof, Schlenke 3

12:00 Uhr Natur
osterfrühstück, kräutertour, 
kaffetrinken wie zu uromas 
zeit

Wal Geilenkausen, Kräutercafé

14:00 Uhr Brauc Ostereier-Weitwurf ÜR Horhausen, Feuerwehrhaus

Hier findest du alle Termine nach Datum aufgelistet. Die Abkürzungen entnimmst du bitte den Legenden.
Eitorf
Ruppichteroth
Windeck
Nümbrecht
Waldbröl
Morsbach
Online 
ÜberRegional

Ausstellung/Führung/ 
Museum/Vortrag
Brauchtum
Bildung/Schule
Feste/Feiern
Gesundheit/Wellness

Kinder
Kirche 
Kulinarisches 
Kunst/Bühne/Film
Märkte
Musik

Natur/Outdoor
Politik
Soziales
Sport
Sonstiges

Termine
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Kurz vor dem Finale des großen Kindererfin-
derwettbewerbs lernt Woozle das Mädchen 
Leonie kennen. Sie ist furchtbar traurig, denn 
ihre Erfindung wurde gerade zerstört. Zu ger-
ne würde sie nur fünf Minuten in die Vergan-
genheit reisen können, um alles wieder in Ord-
nung zu bringen. 

Glücklicherweise hat Woozle gerade die 
»Raum-Zeitmaschine 3001« gebaut. Allerdings 
funktioniert die – typisch Woozle eben – nicht 
ganz so wie geplant. Versehentlich reisen die 
beiden viel, viel weiter zurück in der Zeit. Und 
los geht die verrückte Reise durch verschiede-
ne Epochen unserer Zeitgeschichte. Schaffen 
es Woozle und Leonie wieder zurück in die Ge-
genwart? Und retten die beiden am Ende Leo-
nies Erfindung? 

In dieser aufregenden Mischung aus Schau-
spiel, Tanz und Musik gibt es natürlich viel zu 
erleben, zu lernen und zu lachen. Wie schon 
die Erfolgsformate »Der kleine Drache Kokos-
nuss – Das Musical« und »Jan und Henry – Die 
große Bühnenshow« stammt auch »Woozle 
Goozle – Das Woozical« von den Theater Lich-
termeer-Hausautoren und -Komponisten Jan 
Radermacher und Timo Riegelsberger.

Und so erwartet die Zuschauer wieder ein lus-
tig-spannendes Abenteuer mit vielen witzigen 
Figuren, einer verspielten Inszenierung und ei-
nem ausgefuchsten Bühnenbild. Und wie sich 
das für ein echtes Woozical gehört, gibt es 
auch eine Menge toller Songs, die Woozle und 
seine Weggefährten zum Besten geben.

Theater Lichtermeer präsentiert:
Endlich live – der beliebte Kinder-TV-Held Woozle Goozle nimmt uns mit 
auf eine spannende, lehrreiche und dabei stets lustige Reise durch die Zeit.

Weitere Infos, Tournee-
termine und Tickets unter  
www.theaterlichtermeer.de
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Ostern ist ein wichtiges Fest, das in vielen Ländern auf der gesamten Welt gefeiert wird. Es 
hat insbesondere für die Christen eine große Bedeutung, denn es steht für die Auferstehung 
Jesu Christi von den Toten.

Das Fest wird mit den verschiedenen Tradi-
tionen und Bräuchen gefeiert. Eine der be-
kanntesten Traditionen ist die Ostereiersu-
che, die besonders von Kindern geliebt wird. 
Bunt gefärbte Ostereier werden vom Osterha-
sen überall versteckt und dann von den Kin-
dern gesucht.

Ein weiterer Brauch ist das Osterlamm. Es ist 
ein Symbol für Jesus Christus, der in der Bibel 
auch als das »Opferlamm« bezeichnet wird.

Das Osterlamm wird als Gebäck oder Kuchen 
zubereitet und oft mit der Familie und 
Freunden geteilt.

Auch das Osterfeuer ist ein Brauch, 
der die Ankunft des Frühlings und 
die Verabschiedung des Winters 
symbolisieren soll. Dabei versam-
melt man sich um das Feuer und 
singt und tanzt und verbringt ein-
fach eine schöne Zeit miteinander und 
freut sich gemeinsam auf den Beginn der 
warmen Jahreszeit.

Viele Menschen nehmen in dieser Zeit auch 
gerne an den Ostergottesdiensten teil. Am 
späten Karsamstag beginnt der wichtigste 
Gottesdienst des Jahres – die Feier der Oster-
nacht (Ostermette). In der Messe wird die Auf-
erstehung Jesu gefeiert und viele Menschen 
bezeichnen diese Messe, als eine der schöns-
ten Messen des Jahres. Die anfangs dunkle 
Kirche wird mit zahlreichen Leuchten, Kerzen 
und Feuer erhellt. Die Ostermette hat auch ei-

nen besonderen Ablauf und ganz spezielle Ele-
mente, wie das Osterfeuer, die Osterkerze und 
das feierliche Gloria.

Neben den religiösen Aspekten ist Ostern aber 
auch eine Zeit, die man gerne mit Familie und 
Freunden verbringt. Sei es bei einem leckeren 
Osterbrunch, der die Geselligkeit in den Vor-
dergrund stellt oder auch gemeinsame, aus-
giebige Spaziergänge werden an diesen Ta-
gen gerne gemacht. Das durch die Feiertage 
verlängerte Wochenende wird auch gerne für 

kürzere Reisen genutzt, um den Alltag ein-
mal zu entfliehen.

Der Ostertermin wird durch die 
Bewegungen von Sonne und 
Mond bestimmt. Er fällt auf den 
ersten Sonntag nach dem ers-
ten Vollmond im Frühling. Zuerst 
wird der Frühlingsanfang festge-

legt, normalerweise am 21. März. 
Dann wird der Vollmond bestimmt, 

der auf diesen Frühlingsanfang folgt. Der 
Ostertermin kann zwischen dem 22. März 
und dem 25. April liegen. Diese Berechnung 
beruht auf einer Mischung aus astronomi-
schen Beobachtungen und kirchlichen Tradi-
tionen. Obwohl der Gregorianische Kalender 
im Jahr 1582 eingeführt wurde, um Ungenau-
igkeiten zu korrigieren, bleiben Unterschie-
de zwischen den Kirchen in der Festlegung 
des Osterdatums. Trotzdem bleibt Ostern 
ein wichtiges Fest im christlichen Kalen-
der, das die Auferstehung Jesu Christi feiert 
und den Beginn des Frühlings symbolisiert.

Osterfest 2024

OsternOsternFroheFrohe

Warum sind Ostereier eigentlich bunt ? 
Ursprünglich hatte das Färben der Eier einen ganz pragmatischen Hintergrund. In der 40-tägigen Fastenzeit, die am Ascher-
mittwoch begann, aß man weder Fleisch noch Eier, also wurden die Eier zur Haltbarmachung hart gekocht und zur Unterschei-
dung des Alters verschieden eingefärbt. Zum Ende der Fastenzeit kam dadurch eine bunte Vielfalt an Eiern auf den Ostertisch.

Die Bedeutung der Feiertage:

Palmsonntag

Eine Woche vor dem Osterfest beginnt mit 
dem Palmsonntag die Karwoche. Das Wort 
»Kar« ist ein sehr altes Wort und stammt 
von »Kara«, was so viel bedeutet wie Klage 
oder Kummer. Die Bibel erzählt wie Jesus 
nach Jerusalem kam, um dort das Passah-
fest zu feiern. Die Menschen freuten sich 
sehr darüber und begrüßten ihn wie einen 
König und wedelten ihm mit Palmwedeln 
zu. Dadurch erhielt der Palmsonntag sei-
nen Namen.

Gründonnerstag

Dieser Tag erinnert uns an den letzten 
Abend, den Jesus mit seinen Freunden ver-
brachte. An diesem Tag wird traditionell 
grünes Gemüse gegessen. Es ist allerdings 
nicht bekannt, ob der Name des Tages da-
durch entstanden ist. Noch eine wird an 
dem Abend gerne gemeinsam gegessen 
und das Miteinander genossen.

Karfreitag

Ein trauriger und stiller Tag in der christli-
chen Geschichte. Es ist allgemein ein Ruhe-
tag, an dem auch in der Regel keine Ver-
anstaltungen stattfinden. Der Karfreitag ist 
der Tag der Kreuzigung Jesus.

Ostersonntag

Drei Tage nach der Kreuzigung Jesu fand 
die Auferstehung statt. Genau dies wird an 
Ostern von den Christen gefeiert. Jesus ist 
wieder lebendig.

Das 
Ei sym-

bolisiert neues Leben und steht für die Auferste-hung Jesu.
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Frühlings-Glücksgefühle – traditionelle Ostereier-
suche im Affen- und Vogelpark Eckenhagen
Die Kraniche sind wieder da, Krokusse und Os-
terglocken strecken sich gen Sonnenlicht.
Dann ist wieder Frühling und im Affen- und 
Vogelpark Eckenhagen werden von tüchtigen 
Osterhasen über 10000 bunte Schätze auf dem 
Parkgelände versteckt und entzücktes Kinder-
lachen schallt wieder durch das Tal. Da geht 
keiner ohne farbenfrohes Osterei nach Hause!
Auch die Tiere treibt es wieder nach draußen 
und die Jahreszeit der Jungtiere naht. Lämmer, 
Küken, Zwergotter, kleine Affen kündigen sich 
an oder sind schon geschlüpft oder geboren.
Mit der Panoramabrücke gibt es jetzt einen 

neuen Blickwinkel ins Berberaffental. Sie endet 
am Upcycling-Piratenspielplatz mit Chillout-
Ebenen mit Palettenmöbeln, Hängematten un-
ter Reifenpalmen, Fluchttunneln für kleine Frei-
beuter und einem urtümlichen Piratenschiff.
Im Laufe des Frühjahrs entsteht der Drifter, 
ein neues, großes Fahrgeschäft mit Wagen, 
welche je nach Geschmack  durch den Fah-
rer gedriftet werden können. Umfangreiche 
Bauarbeiten sind dafür schon seit über einem 
Jahr im Gange.
In den vielen Themengärten sprießt es üppig. 
Überbordende Blütenpracht begeistert spätes-

tens im Sommer im barocken Fasanengarten, 
dem mystischen Hexengarten u.v.m.
Für die nötige Wettersicherheit sorgt die all-
wettersichere, klimatisierte Indoor-Erlebnishal-
le mit Kletterlabyrinth, Trampolinen…
Im Grillhüttenparadies stehen über 35 lau-
schige, für die Gäste kostenfreie Grillhütten 
für die Lieblingsfreizeitbeschäftigung parat. 
Einfach reservieren und es kommt Urlaubs-
feeling auf. Die fröhliche Ostereiersuche 
wird an allen Osterfeiertagen veranstaltet 
(29.-31.03. und 01.04.24). Ein herrlicher Spaß 
für Klein und Groß.
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Es gibt unzählige Varianten des leckeren 
Rhabarberkuchens. Ob mit Schmand, Quark, 
fluffigem Baiser oder auch einer guten 
Schicht Pudding. Die Kombination aus dem 
säuerlichen Rhabarber und einer süßen Kom-
ponente ist schon sehr verführerisch. Wir ha-
ben dir ein tolles und schnelles Rezept raus-
gesucht, welches sicher ein kleines Highlight 
bei deinem Osterbrunch wird.

RHABARBERKUCHEN

Zutaten: 
750 g Rhabarber 
250 g weiche Butter 
250 g Mehl 
75 g Speisestärke 
250 g Zucker 
4 Eier 
1 Pk. Vanillezucker 
2 Tl Backpulver 
1 Prise Salz 

Zubereitung:

Den Rhabarber waschen, putzen und in kleine 
Stücke schneiden. Butter, Zucker, Vanillezucker 
und Salz dickcremig aufschlagen. Die Eier ein-
zeln zu geben und jeweils ca. eine Minute un-
terrühren. Mehl, Speisestärke und Backpulver 
miteinander vermischen und unter die Masse 
rühren. Den Teig in eine gefettete Form geben 
und gleichmäßig glatt streichen. Anschließend 
den Rhabarber darauf verteilen. Im vorgeheiz-

V
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BLÄTTERTEIG-MÖHREN

Zutaten: 

1 Blätterteig 
1 Ei 
300 g Frischkäse 
2 Bund Petersilie 
Zitronenabrieb 
1/1 TL Salz

Zubereitung:

Für die Form: 
Rolle ein Stück Backpapier so ein, dass es 
eine Kegelform bekommt und klebe es von 
innen mit einem Klebestreifen fest. Rolle 
dann den Blätterteig aus und schneide, am 
besten mit einem Pizzaschneider, der Län-
ge nach ca. 2,5 cm dicke Streifen heraus. Je-
weils einen Streifen wickelst du dann so um 
das Backpapier, dass sich der Teig leicht über-

17. März - Saisonstart: Großer Backhaustag mit Handwerk & Programm 
26.-28. März - Osterferienprogramm: Eierfärben mit Naturmaterialien & Hasensuche
20.-21. April - IRM 2024: Reenactmentmesse für alle Epochen, Steinzeit - Ende 19. Jh. 
4.-5. Mai - RömerTage: Großes Römerfest mit der 4. Vindeliker Kohorte und Familia Poppaea

Ausflugsziel Am Rhein 

füR die gAnze fAmilie

www.roemer-welt.de

RömerWelt   
Arienheller 1  

  56598 Rheinbrohl  
Tel. 02635 921866  

info@roemer-welt.de

Foto  2, 4: © S. DingesSaiSonStart & Frühjahr am LimeS 
ab 17. märz 2024 in der römerweLt rheinbrohL 

Zu den ganzen Feierlichkeiten gehört natürlich auch der traditionelle Osterbrunch
Etliche Restaurants und Cafés bieten am Osterwochenende einen tollen Osterbrunch an. Wer aber lieber im Kreis der Familie und mit Freun-
den gemütlich zu Hause brunchen möchte, dem haben wir ein paar leckere Ideen herausgesucht, die den Ostertisch verschönern.

lappt. Du kannst dir auch ein Stück Zewa zur 
Hilfe nehmen, was du in den Backpapierke-
gel steckst. So lässt es sich leichter umwickeln.  
Mit dem verquirlten Ei bestreichst du nun dei-
nen Blätterteigkegel und legst ihn auf ein 
Backblech und lässt ihn für ca. 12 Minuten 
goldbraun backen. Nach dem Backen sollten 
die Kegel vollständig auskühlen, bevor du sie 
befüllst.

Für die Füllung: 
Den Frischkäse mit Salz und dem Zitronenab-
rieb würzen und in einer Rührschüssel glatt 
rühren. Die Petersilie waschen und bis auf ein 
paar Zweige für die Deko, klein hacken und 
zu dem Frischkäse geben und unterrühren. 
Die Füllung nun in einen Spritzbeutel geben 
und die Blätterteigkegel damit befüllen. Zum 
Schluss erhält jeder Kegel ein paar Petersilien-
zweige und fertig ist die Blätterteigmöhre. 
Lass es dir schmecken.

Diese »Möhren« werden sicher ein Highlight 
bei deinem Osterbrunch. Für die Füllung gibt 
es unzählige leckere Varianten. Wir haben 
uns hier für eine klassische Frischkäse-Cre-
me entschieden.

ten Backofen bei 200 Grad 30-40 Minuten 
goldbraun backen. Nach dem Auskühlen mit 
Puderzucker bestreuen. 

Lasst es euch schmecken.

OSTERZOPF

In vielen Familien gehört der Osterzopf zu 
Ostern einfach dazu. Ob geflochten oder 
in Tierform  gebacken, ist egal. Variieren 
können Sie den Osterzopf, indem du unter-
schiedliche Zutaten dazu gibst. Wie wäre es 
zum Beispiel mit gehackten Nüssen oder 
Mohn? Fantastisch schmeckt er auch mit 
Trockenfrüchten wie Rosinen oder Apriko-
sen. Wenn keine Kinder beim Osterfest da-
bei sind, bietet sich auch ein beschwipster 
Osterzopf mit Amaretto oder Rum an. Der 
Kreativität sind beim Osterzopf keine Gren-
zen gesetzt. Probier aus, welcher dir am 
besten schmeckt.

Osterfest 2024

V
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Wer war zuerst da? Das Huhn oder das Ei? Oder doch der Likör? 

Auch in diesem Jahr kommt einer der besten 
Liköre aus der besten Destillerie Deutsch-
lands (Frankfurt International Trophy 
2022/2023 und Craft Distillery of the year 
2023, Craft Spirits, Berlin).

Die BIRKENHOF-BRENNEREI liegt idyl-
lisch, mit viel Aussicht und beeindrucken-
der Landschaft drumherum, in Nistertal, im 
nördlichen Rheinland-Pfalz. Hier entstehen 
preisgekrönte, vielfach mit Goldmedaillen 
ausgezeichnete Edelbrände, Whiskys und 
hervorragende Liköre. Einer davon, seit 2021 
»der Neue im Stall«, ist der EIERLIQUEUR der 
Destillerie. Er wurde im Rahmen der Interna-
tional Spritis Awards als »Eierlikör des Jahres 
2023« ausgezeichnet und gewann kürzlich 
erneut die begehrte »Grand Gold« Medaille. 
»Er sollte anders als der Standard werden«, 
so beschreibt Geschäftsführerin Stefanie 
Klöckner den Entstehungsprozess des Preis-

trägers. »Ein außergewöhnlicher Liqueur, 
ganz bewusst nicht so süß und mit einem 
individuellen Charakter.« Entstanden ist ein 
weicher, cremiger und sehr komplexer Likör, 
der sich vor allem durch seine Himbeer-No-
te, durch die Verfeinerung mit Himbeer-De-
stillat aus der hauseigenen Edel-Destillerie, 
von anderen Likören unterscheidet. »Die 
Auszeichnungen freuen uns riesig und be-
stätigt unsere Philosophie, dass auch ein 
Eierlikör modern und facettenreich sein 
kann«, erläutert Stefanie Klöckner. »Ein Tipp 
für die Cocktail-Saison: Der Raspberry Slush 
ein ultimativ fruchtiger Cocktail!«

Gefrorene Himbeeren und Campari in einem 
Standmixer kurz mixen. Die Früchte sollten 
noch leicht stückig sein. Das Himbeer-Cam-
pari-Püree und Eier-Liqueur abwechselnd in 
eisgekühlte Gläser füllen. Sofort servieren. 
Erhältlich sind die Produkte der Birken-
hof-Brennerei im gut sortierten Einzelhan-
del und unter www.birkenhof-brennerei.de. 
Weitere Details und Informationen: 
www.birkenhof-brennerei.de

Der Liebling im Stall: 
Bester Eierlikör des Jahres 2023 gewinnt auch 2024 großes Gold

Und so geht's: 
einfach die Antwort auf folgende  

Frage und vollständige Kontaktdaten  
bis 20.02.2024 per E-Mail an  

quiz@insider-aktuell.de  
senden und mit etwas Glück gewinnen. 

Teilnahme ab 18 Jahren!

Wie heißt 
die Medaille, die der 

Eierlikör kürzlich 
gewonnen hat?

3 x 1 Set 
»Eierlikör«

Mitmachen und  
gewinnen!

RASPBERRY SLUSH

Zutaten für 4 Gläser, ca 60 ml: 
100 ml BIRKENHOF EIERLIQUEUR 
100 ml Campari 
200 g TK Himbeeren 
  10 ml Limejuice Cordial

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren Der Gewinner wird per E-Mail benachrichtigt. Jeder Teilneh-
mer darf nur einmal teilnehmen, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Der 
Gewinn ist in unserem Büro in Windeck-Dattenfeld abzuholen. Bei Abholung / Einlösung ist ein gültiger Personalaus-
weis vorzulegen. Im Falle eines Gewinnes gibst du mit der Teilnahme dein Einverständnis zur Veröffentlichung dei-
nes Namens im insider-Magazin, auf der insider Homepage sowie auf der Facebook-Fanpage. Mit der Teilnahme erklärst 
du dich mit den Datenschutzbestimmungen der Firma BECKER media einverstanden. Mitarbeiter von BECKER media 
sowie deren Familien angehörige sind von der Teil nahme ausgeschlossen. Deine Daten werden nur zur Durchführung des 
Gewinnspieles gespeichert und nur zur Durchführung/Umsetzung des Gewinnes an beteiligte Dritte weitergegeben.

GESCHENKKARTONAGE
EIER Liqueur 0,5l + Schoko-Becher
verfeinert mit einem Hauch Himbeere
Geschenkkartonage befüllt mit: 
1 x Eier Liquer 0,5l 18% vol. und 
1x Schokobecher, 
12 Stück, 125 g Fair Trade Cocoa Program 
Zartbitter-Schokolade. 
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Bauernschänke
Rupp.-Bröleck, Felderhoferbrücke 10 
www.diebauernschaenke.de 

Bikers Rast
Windeck-Dattenfeld,  Zum Hochkreuz 5 
www.bikersrast-dattenfeld.de

Eitorfer Biergarten
Eitorf, Eichelkamp 14

Elmores
Windeck-Schladern, Schönecker Weg 5 
www.elmores.de

Gasthaus Dattenfelder Hof
Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 
www.dattenfelderhof.de

Gasthof Rolandseck
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 47 
www.gasthof-rolandseck.de

Restaurant Syrtaki
Windeck-Mauel, Preschlinallee 11 
hotel-willmeroth-windeck.de

Restaurant Haus Friedental
Windeck-Irsen, Irsertalstraße 
www.friedental.de

Hotel-Restaurant »Zur Post«
Ruppichteroth-Winterscheid,  
Hauptstr. 29 
www.zurpost-winterscheid.de

Zur Linde
Windeck-Altwindeck, 
Wacholderstrasse 8 
www.linde-altwindeck.de

Alt Schladern
Windeck-Schladern, Waldbröler Straße 

Bauernschänke
Rupp.-Bröleck, Felderhoferbrücke 10 
www.diebauernschaenke.de 

Brückenstübchen
Eitorf, Brückenstraße 21

Dorfschänke Ruppichteroth
Ruppichteroth, Burgstraße 26 
www.dorfschaenke-ruppichteroth.de

Gasthaus Dattenfelder Hof
Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 
www.dattenfelderhof.de

Gasthof Rolandseck
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 47 
www.gasthof-rolandseck.de

Asia TRAN
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 24

Le-Le Restaurant
Eitorf, Bahnhofstraße 6 
lele-eitorf.de

China-WOK
Eitorf, Siegstraße 9

Khan Berghütte
Windeck-Herchen, In der Rauhbach 24 
www.khan-windeck.de

Haus am Mühlenberg
Waldbröl, Vierbuchermühle 
www.vierbuchermuehle.de

Hotel Auermühle
Windeck-Au, Auermühle 4 
www.hotel-auermuehle.de

Hotel-Restaurant »Zur Post«
Ruppichteroth-Winterscheid, 
Hauptstr. 29 
www.zurpost-winterscheid.de

Hotel Schützenhof
Eitorf, Windecker Str. 2 
www.hotel-schuetzenhof-eitorf.de

Jägerheim
Eitorf, Markt 20

Landgasthof Zur Bachmühle
Windeck-Rosbach, Silberhardtstraße 5 
www.zurbachmühle.de

Pesos Landhaus
Windeck-Leuscheid, Weyerbuscher Str. 46 
www.pesos-landhaus.de

Tanzcafé Berghof
Ruppichteroth-Schönenberg, Bergstraße 1 
www.tanzcafe-berghof.de

Unikat Shisha & Dance Palace
Eitorf, Parkstraße 20

Wirtshaus an St. Severin
Ruppichteroth, Burgstr. 25 
www.wirtshaus-ruppichteroth.de

Zum Treppchen
Eitorf, Siegstr. 14

Zur Linde
Eitorf-Halft, Schönenberger Str. 48

Zur Linde
Windeck-Altwindeck, 
Wacholderstrasse 8 
www.linde-altwindeck.de

Bäckerei & Konditorei Gilgens
Windeck-Leuscheid, Saaler Straße 6 
Eitorf, Markt 13 
www.gilgens.de

Blumencafé
Windeck-Dattenfeld, Hauptstraße 120

Café Auth
Eitorf, Brückenstraße 13

Café Kränzchen
Eitorf, Asbacher Straße 9 
www.cafekraenzchen.de

Eichhof Bioladen-Café
Much/Ruppichteroth, Eichhof 8

Eiscafé Boutique
Eitorf, Posthof 8 

THOMAS Eis & Café
Windeck-Schladern, Waldbröler Straße 7

Kaffee-Zeit 
Windeck-Rosbach, Rathausstr. 43 
www.kochs-backstube.de

Kamps 
Eitorf, Bahnhofstraße 32 
www.kamps.de

Kleins Backstube
Eitorf, Im Auel 24 
www.kleinsbackstube.de

Kurparkcafé
Windeck-Herchen, In der Au 4 
www.kurparkcafe-herchen.de

Mellebonne 
Eitorf-Irleborn, Dorfstr. 57 
www.mellebonne.de

PIEROTH CAFE
Windeck-Schladern, Waldbröler Str. 
www.backhaus-pieroth.de

Landcafé Hof Fröhling
Windeck-Hurst, Rauher Hohn 20 
www.hof-froehling.de

Reformhaus Lichius
Eitorf, Markt 17

Zum Tiroler
Windeck-Schladern, Bodenbergstr. 9

ESSENESSEN  
TRINKENTRINKEN
EITORF · RUPPICHTEROTH · WINDECK

&&
Gastroverzeichnis



2525

EISDIELEN IMBISS MEDITERRAN

BÜRGERLICHE KÜCHE

Eiscafé Boutique
Eitorf, Posthof 8  

THOMAS Eis & Café
Windeck-Schladern,  
Waldbröler Straße 7  

Eisdiele La Crema
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 14  

Da Vinci Eiscafé
Eitorf, Markt 5 

Eisdiele Tormen
Ruppichteroth, Brölstr. 29 

Bella Casa
Eitorf, Asbacher Str. 14 
www.bellacasa-eitorf.de 

Bei Janni
Windeck-Rosbach, Marktstr. 4

Dönaladn
Eitorf, Bahnhofstr. 22

Futterkrippe by Lenz
Ruppi.-Schönenberg,  
Rathausstraße 17

Im Auel
Eitorf, Im Auel 2

Foodbar
Eitorf, Markt 12 
food-bar.eatbu.com 

Pera
Windeck-Rosbach,  
Hurster Straße 3

Pizza Mann
Eitorf, Harmoniestr. 19

Pizza Service Da Franco
Ruppichteroth,  
Im Weiandsgarten 5

Rustica
Schladern, Waldbröler Str. 14

Rustica
Eitorf, Siegstr. 2

Rustica
Ruppichteroth, Burgstr. 2

Esswerk
Eitorf, Harmoniestraße 24

Schlemmerpfanne
Eitorf, Im Auel 2

Sempati-Grill-Imbiss
Eitorf, Siegstr. 29

Siegtal Restaurant
Dattenfeld, Hauptstr.

Windecker Pizzeria & Grill
Schladern, Waldbröler Str. 40

Khan Berghütte
Windeck-Herchen,  
In der Rauhbach 24 
www.khan-windeck.de

Balkanhaus – Bei Uschi
Eitorf-Rankenhohn, Hofstr. 48 
www.balkanhaus-bei-uschi.de

Bella Casa
Eitorf, Asbacher Str. 14 
www.bellacasa-eitorf.de

Bei Janni
Windeck-Rosbach, Marktstr. 4

Böck Dich – das Restaurant
Eitorf, Markt 15 
cafe-restaurant-boeck-dich.eatbu.com

Restaurant Syrtaki
Windeck-Mauel, Preschlinallee 11 
www.hotel-willmeroth-windeck.de

Griech.Restaurant Top Spin
Eitorf, Am Eichelkamp 1

Ital. Restaurant La Scala
Eitorf, Markt 17

Taverne Mythos
Eitorf, Leienbergstraße 5

Pera
Windeck-Rosbach,  
Hurster Straße 3

Pizza Mann
Eitorf, Harmoniestr. 19

Pizza House
Ruppichteroth, Aher Str. 2

Restaurant & Tapas Bar Picador
Eitorf, Cäcilienstraße 34

Ristorante Oasi
Windeck-Rosbach, Holzgasse 1 
www.pizzeria-ristorante-oasi.de

Roma
Eitorf, Bahnhofsstr. 8

Rustica
Schladern, Waldbröler Str. 14

Rustica
Eitorf, Siegstr. 2

Rustica
Ruppichteroth, Burgstr. 2

Taverne Artemis Spiridon
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 14

Khan Berghütte
Windeck-Herchen, In der Rauhbach 24 
www.khan-windeck.de

Zorlu Feine Kost 
Eitorf, Schoellerstr. 33 
www.zorlufeinekost.de

Bauernschänke
Rupp.-Bröleck, Felderhoferbrücke 10 
www.diebauernschaenke.de 

Brasserie & Restaurant 
Gut Heckenhof
Eitorf, Heckenhof 5 
www.gut-heckenhof.de

Böck Dich – das Restaurant
Eitorf, Markt 15 
cafe-restaurant-boeck-dich.eatbu.com

Gasthaus Dattenfelder Hof
Windeck-Dattenfeld, Hauptstr. 110 
www.dattenfelderhof.de

Gasthof Kammericher Hof
Ruppichteroth-Kammerich, Dorfstraße 7

Gasthof Paulus im Burgcafé
Dattenfeld, Hauptstr. 82 
gasthof-paulus.metro.bar

Gastshof Siegtaler Hof e.G.
Herchen, Im Klosterhof 1 
www.siegtalerhof.de

Gasthof Rolandseck
Windeck-Rosbach, Rathausstraße 47 
www.gasthof-rolandseck.de

Haus am Mühlenberg
Vierbuchermühle 2, Waldbröl, 
www.vierbuchermuehle.de

Hotel Auermühle
Windeck-Au, Auermühle 4 
www.hotel-auermuehle.de

Hotel Schützenhof
Eitorf-Alzenbach, Windecker Str. 2 
www.schuetzenhof.de

Hotel-Restaurant »Zur Post«
Ruppichteroth-Winterscheid,  
Hauptstr. 29 
www.zurpost-winterscheid.de

Irlenborner Hof
Eitorf-Irlenborn, Hauptstraße 62

Landgasthof Zur Bachmühle
Windeck-Rosbach, Silberhardtstraße 5 
www.zurbachmühle.de

Löwenburg Herchen
Windeck-Herchen, In der Au 7

Pesos Landhaus
Windeck-Leuscheid,  
Weyerbuscher Str. 46 
www.pesos-landhaus.de

Restaurant Zur Post
Windeck-Rosbach, Rathausstr. 13 
www.zur-post-windeck.de

Restaurant Haus Friedental
Windeck-Irsen, Irsertalstraße 
www.friedental.de

Restaurant Syrtaki
Windeck-Mauel, Preschlinallee 11 
hotel-willmeroth-windeck.de

Tanzcafé Berghof
Ruppichteroth-Schönenberg, Bergstraße 1 
www.tanzcafe-berghof.de

Wirtshaus an St. Severin
Ruppichteroth, Burgstr. 25

Hier kannst du dein 
Essen abholen.

Hier kannst du dir dein 
Essen liefern lassen.
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Restaurant "Ponyhof-Knotte"
Wiehl-Hübender, Römerstraße 33 
www.hotel-ponyhof.de 

Restaurant "Bierenbacher Hof"
Nümbrecht, Schlenke 3 
www.bierenbacher-hof.de

Chapeau Claque Dancing Club
Waldbröl, Bergstr. 2 

Pilskneipe "Nümbrechter-Stube"
Nümbrecht, Parkstraße 3

Websters-Inn  
Whiskey & Ale House Irish Pub
Waldbröl, Hochstr. 19

China-Thai Express Lotus
Waldbröl, Landrat-Danzier-Str. 1

Café Scheffel‘s Backstube
Morsbach, Bahnhofstr. 12-14 (im REWE)

Café-Tiffany
Nümbrecht, Lindchenweg 1

Cafeteria im Krankenhaus
Waldbröl, Dr.-Goldenbogen-Str.

Eiscafé Bez
Waldbröl, Kaiserstr. 36

Eis-Café-Bistro Pfeil
Waldbröl, Kaiserstr. 40a

Bistro-Cafe "Alt Morsbach"
Morsbach, Zur Burg 4

Eis-Café "Venezia"
Nümbrecht, Dorfplatz 4

McDonalds
Waldbröl, Wiehler Straße 22

Park Café im Park-Hotel Nümbrecht
Nümbrecht, Parkstraße 3

Rosi Buchen Cafe
Morsbach, Siedenberger Straße 25

Turmstübchen auf dem Lindchen
Nümbrecht, Höhenstraße

Hauderei Café & Bistro eG
Waldbröl, Hochstraße 34

Eiscafé Bez
Waldbröl, Kaiserstr. 36

Eis-Café-Bistro Pfeil
Waldbröl, Kaiserstr. 40a

Eiscafé Emozioni
Morsbach, Waldbröler Str. 1

Eis-Café "Venezia"
Nümbrecht, Dorfplatz 4

DEIN LOKAL IST NICHT AUF GEFÜHRT, DIE ADRESSE HAT SICH GEÄNDERT, DIE TELEFONNUMMER FEHLT ? 
DANN RUF UNS AN: 02292 95 62 20

Bildlizenzen by Pixelio.de: Asiatisch: Alexander Klaus; Bars & Kneipen: Rene Golembewski; Peperoni: W.R. Wagner;  Biergarten: Wandersmann; Eisdielen: Dr. Stephan Barth; Deutsche Küche: Helene 13;  
Imbiss: Ute Pelz; Mediterran: Twinlili; Lamm angerichtet: Agentur A59, Tim Reckmann; Burger: BirgitH; Weinflasche: Raphael Reischuk; Kuchen: Pixabay, Daria-Yakovleva

Du möchtest Deinen Veranstaltungsort/ 
Dein Lokal wirkungsvoll hervorheben?

Option 1:  Marker  Fettschrift auf gelbem Hintergrund und 
 zusätzlichem Platz für Telefonnummer und Webadresse.

Option 2:    Box     Adresse in einem Adressfeld (51 x 16 mm) 
 mit Platz für bis zu vier Zeilen für Firmendaten und Logo.

NÜMBRECHT · RUPPICHTEROTH · MORSBACH

ASIATISCH BIERGARTEN CAFÉS EISDIELEN

BARS & KNEIPEN

Gastroverzeichnis
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Athos
Waldbröl, Brölbahnstr. 1 
www.athos-waldbröl.de

Casa della Lasagna
Nümbrecht, Wuppertaler Str. 3

Da Antonio
Morsbach, Bahnhofstr. 10 
www.porto-pizza.de

Quattro Stagioni
Nümbrecht, Hauptstr. 52 
www.quattrostagioni.biz

Pizzaria Alibaba
Nümbrecht,  
Otto-Kaufmann-Str. 11  

Pizzeria Il Camino
Waldbröl, Am Mühlenteich 10 
www.pizzataxi-oberberg.de

Pizza-Service Pinocchio
Waldbröl, Kaiserstraße 51

Meson el Toro
Waldbröl, Brölbahnstr. 71 
www.meson-el-toro.de

Restaurant AKROPOLIS
Morsbach, Waldbröler Str. 44 
www.beim-tasso.de

Restaurant Boxberg
Waldbröl, Kaiserstr. 113

Restaurant Ümit
Waldbröl, Gartenstraße 5

Restaurant HELLAS
Morsbach, Brölstr. 403

Kais Restaurant
Nümbrecht,  Schloß Homburg 2 
02293 815508, www.kais-restaurant.de

Sultans Morsbach
Morsbach,  
Waldbröler Str. 34-36

Biker-Station Berkenroth
Nümbrecht, Berkenrother Str. 1 
www.biker-station.de

Gaststätte "Lichtenberger Hof"
Morsbach, Bergstr. 1

Gaststätte Seelhardt
Morsbach, An der Seelhardt 4

Gasthof zur Linde
Waldbröl, Hauptstraße 61 
www.linde-hermesdorf.de

Goldener Acker
Morsbach, Zum goldenen Acker 44 
www.goldener-acker.de

Haus am Mühlenberg
Vierbuchermühle 2, Waldbröl 
www.vierbuchermuehle.de

Haus Maibuche
Waldbröl, Karl-Conrad-Weg 1

Holstein's Mühle
Nümbrecht, Holstein's Mühle 1 
www.holsteinsmuehle.de

Im Stiefel
Waldbröl, Hochstr. 30a

Kotelettchen
Waldbröl, Brölstr. 15 
www.kotelettchen.de

Landhotel Hotel "Goldener Acker"
Morsbach, Zum goldenen Acker 44 
www.goldener-acker.de

Landgasthof "Wildenburger Hof"
Morsbach, Krottorf 7 
www.landgasthof-wildenburgerhof.de

ManuFaktur das Restaurant
Nümbrecht, Hauptstr. 42 
www.manufaktur-das-restaurant.de

COBAR
Waldbröl, Am Busbahnhof

Pfannkuchenhaus
Nümbrecht, Hauptstraße 60 
www.pfannkuchen-haus.com

Restaurant "Alt Waldbröl"
Waldbröl, Hochstraße 3c 
www.alt-waldbroel.de

Restaurant "Park-Stube"
Nümbrecht, Parkstraße 3

Restaurant "Derichsweiler Hof"
Nümbrecht, Jakob-Engels-Straße 22 
www.derichsweilerhof.de

Restaurant "Bierenbacher Hof"
Nümbrecht, Schlenke 3 
www.bierenbacher-hof.de

Restaurant Boxberg
Waldbröl, Kaiserstr. 113

Restaurant "Zur Alten Post"
Nümbrecht, Humperdinckstraße 6 
www.hotelzuraltenpost.com

Restaurant "Tri Angeli"
Morsbach, Siegener Str. 1 
www.triange.li

Restaurant Zehntscheuer
Nümbrecht, Homburg 2 
www.restaurant-zehntscheuer.de

Wirtschaft Zur Klus
Waldbröl, Niederhof 1 
www.zurklus.de

Wirtschaft zur Republik
Morsbach, Kirchstr. 13

Zum Römer
Waldbröl, Hochstr. 7

Restaurant & Weinstube Rolands-
burg
Morsbach, Bahnhofstr. 51

Die Pommestanke
Waldbröl, Brölstraße 18

Sportpark-Bistro
Nümbrecht, Höhenstraße 40 
www.nuembrecht.com/de/sport-park

McDonalds
Waldbröl, Wiehler Straße 22

Pizza-Service Pinocchio
Waldbröl, Kaiserstraße 51

Da Antonio
Morsbach, Bahnhofstr. 10 
www.porto-pizza.de

Pizzeria Alibaba
Nümbrecht,  
Otto-Kaufmann-Str. 11

Restaurant Ümit
Waldbröl, Gartenstraße 5

Imbißstube Bauer
Morsbach, Bahnhofstr. 13

Morsbacher City Grill
Morsbach, Krottorfer Str. 3

Sultans Morsbach
Morsbach,  
Waldbröler Str. 34-36

Ansprechpartner/Projektleitung:
Gregor Deisen (gregor.deisen@insider-aktuell.de)
Inhaber: Dipl.-Ing./Dipl.Wirt.-Ing. Rainer Becker
Bilder/Texte: Alle Veranstalter/Inserenten haben
BECKER media gegenüber erklärt, im Besitz der  Nutzungsrechte 
für eingereichte Abbildungen und Texte zu sein und stellen 
BECKER media bei Urheberrechts- und Copyright-Verletzungen 
von jeglicher Haftung frei.

Haftungsausschluss: Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kont-
rollen übernimmt BECKER media keine Garantie dafür, dass 
die bereitgestellten Informa tionen vollständig, richtig und in 
jedem Fall aktuell sind. Dies gilt auch für alle Internet-Seiten, 
auf die verwiesen wird. BECKER media behält sich das Recht 
vor, ohne vor herige Ankündigung  Änderungen oder Ergän-
zungen der bereitgestellten I nformationen vorzunehmen oder 
diese zu entfernen.

Annahme von Inseraten 
und Veranstaltungs hinweisen: 
BECKER media 
Am Kirchweiher 30
51570 Windeck 
www.insider-aktuell.de
info@insider-aktuell.de
Telefon 02292 - 956 22-0
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Gewinnspielklausel: Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Mitarbeiter von BECKER media sowie deren Familien angehörige sind von der Teil nahme ausgeschlossen. Jeder Teilnehmer darf 
nur einmal teilnehmen, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Im Falle eines Gewinnes geben Sie mit der Teilnahme Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung 
Ihres Namens im insider-Magazin, auf der insider Homepage sowie auf der Facebook-Fanpage.

BÜRGERLICHE KÜCHE IMBISS MEDITERRAN

Hier kannst du dein 
Essen abholen.

Hier kannst du dir dein 
Essen liefern lassen.
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Für den telefonischen Anzeigenverkauf unseres erfolgreichen Freizeit- und 
Veranstaltungsmagazin »insider« suchen wir Akquisemitarbeiter*innen.

Mitarbeiter*in
Telefonakquise

Diese Aufgaben erwarten dich:

• Telefonische Akquise bei Neu- und Bestandskunden
• Anzeigenberatung und -verkauf
• Pflege und Aktualisierung der Kundendaten in 
 unserem CRM-System
• Versand von Informationen
• Schnittstellenfunktion zwischen unseren Inserenten 
 und der insider-Produktion

Diese Anforderungen erfüllst du:

• Erfahrungen im Vertrieb oder im Telesales
• Freude am telefonischen Kundenkontakt
• Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen, 
 dem Computer und der Internetnutzung
• Perfekte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Ausgeprägte Kontakt- und Kommunikationsstärke
• Hohe Selbstmotivation, Eigeninitiative und Teamfähigkeit

Das ist unser Angebot:

Es erwartet dich eine verantwortungsvolle und 
interessante Tätigkeit im Innendienst, in Teilzeit oder 
Vollzeit, eine leistungsbezogene Vergü tung, angenehme 
Arbeitsbedingungen, flexible Arbeitszeiten, Homeoffice 
und ein nettes Team. 
Informationen rund um das Freizeit- und 
Veranstaltungsmagazin insider findest du unter: 
www.insider-aktuell.de

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann übersende uns bitte aussagekräftigen Unterlagen. 

BECKER media
Herr Rainer Becker
Am Kirchweiher 30
51570 Windeck-Dattenfeld

Telefon: 02292-95622-0
Telefax: 02292-95622-48

info@beckermedia.de
www.beckermedia.de

Mini- oder 
Midijob




